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ВВЕДЕНИЕ
Уважаемый  студент! Самостоятельная работа при заочной форме обучения является основным видом учебной деятельности. Ваша самостоятельная работа по дисциплине предполагает следующее:
− самостоятельное изучение теоретического материала;
− выполнение контрольной работы;
Методические указания  по дисциплине БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ являются частью основной профессиональной образовательной программы Экономика и бухгалтерский учет разработанной в соответствии с ФГОС СПО.
· Из всего перечня рекомендованной литературы следует опираться на литературу, указанную как основную.
Для того чтобы Вы успешно прошли итоговую форму контроля, Вам необходимо, помимо освоения теоретического материала выполнить домашнюю  контрольную работу, предусмотренную учебным планом. 
Определив  свой вариант контрольной работы по присвоенному Вам шифру, вы должны:

· внимательно ознакомиться с вопросами (теоретическими) своего варианта;

· подобрать соответствующие учебно-методические пособия, изданные в техникуме, учебную литературу;
· ознакомиться с подобранной информацией;

· выполнить задания по теоретическим вопросам.
Если  Вами не освоен теоретический материал или у Вас возникают трудности при  выполнении контрольной работы, необходимо обратиться за помощью к преподавателю или попытаться ещё раз самостоятельно с помощью данных  методических  указаний  пройти весь образовательный маршрут по проблемному разделу. 
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Физическая и психологическая подготовка к профессиональной деятельности. Нормативы физической подготовленности.

Первая медицинская помощь при ранениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера.

Основные направления деятельности государства по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности населения, защите от чрезвычайный ситуаций.

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения. Инженерная защита населения от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Приборы радиационной и химической разведки. Дозиметрический контроль, средства и порядок проведения. Основные задачи Гражданской обороны. Организация гражданской обороны образовательного учреждения.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасного поведения населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Основы обороны государства

Оборона государства – система мер по защите его целостности и неприкосновенности. Основные положения Концепции национальной безопасности и Военной доктрины Российской Федерации. Основные угрозы военной безопасности России.

Основные этапы создания, боевые традиции и воинские символы российской армии и Вооруженных Сил Российской Федерации.

Вооруженные Силы Российской Федерации, их правовой статус. Состав Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и задачи. Другие войска, их состав и предназначение. 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение Вооруженных Сил.

Основы военной службы

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. Основные положения Федеральных законов «О воинской обязанности и военной службе» и «Об альтернативной гражданской службе».

Прохождение военной службы по призыву, контракту. Альтернативная гражданская служба.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Моральные, индивидуально-психологические и профессиональные качества гражданина, необходимые для военной службы.

Психические свойства личности и психология воинского коллектива. Формы общения в воинском коллективе. Профилактика неуставных взаимоотношений.

Права и ответственность военнослужащих. Нормы международного гуманитарного права.

Элементы начальной военной подготовки

Основы строевой подготовки. Строевые приемы и движения с оружием и без оружия. Строи отделения: развернутый, походный.

Основы огневой подготовки. Назначение и боевые свойства личного оружия. Порядок неполной разборки и сборки оружия (на примере автомата Калашникова). Приемы и правила стрельбы. Выполнение начального упражнения стрельбы из автомата на базе воинской части.

Основы тактической подготовки. Обязанности солдата в бою. Способы метания ручных осколочных и противотанковых гранат. Способы ориентирования на местности. Движение по азимуту. 

Основы технической и прикладной физической подготовки. Занятия специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спортивное ориентирование и др.) 
.

Обеспечение безопасности военной службы. Общие требования к безопасности военной службы. Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих.

Организация и подготовка к учебным сборам на базе воинской части. Ознакомление с примерным учебным планом по организации и проведению учебных сборов на базе воинской части, режимом дня, условиями пребывания в воинской части, правилами безопасности во время учебных сборов.

Подготовка офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Порядок подготовки и поступления в военные учреждения профессионального образования Минобороны России, МВД России, ФСБ России, МЧС России и других ведомств по обеспечению безопасности населения.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Автономное учреждение Чувашской Республики среднего      профессионального образования «ЦАТТ» Минобразования Чувашии на дисциплину Безопасность жизнедеятельности по специальности Экономика и бухгалтерский учёт отводится 68 часов, в том числе 10 часов аудиторной нагрузки и 58 часов самостоятельной работы студентов. Освоение дисциплины требует обязательного выполнения студентами 1 контрольной работы, 6 часов практических занятий. По  итогам изучения дисциплины проводится  дифференцированный зачёт (на основании оценок за практические работы и контрольную работу). 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Таблица 1

	Формы отчетности, обязательные для сдачи

	Количество

	Практические работы
	4

	Контрольная работа 
	1

	Промежуточная аттестация 
	ДЗ


Желаем Вам удачи!
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Таблица 2

	Наименование

 разделов 

и тем
	Количество часов

	
	Максимальная учебная нагрузка
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа

	Раздел 1 Теоретические аспекты ЧС. ЧС мирного и военного времени.
Тема 1.1 Силы и средства РСЧС, предупреждение и ликвидация ЧС. Режимы функции.
Тема 1.2 Теоретические основы прогнозирования и общие положения прогнозирования.
Тема 1.3 Прогнозирование последствий природных и техногенных катастроф.
Тема 1.4 ЧС мирного времени. Организация защиты населения.
Тема 1.5 ЧС военного времени и обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
	30
	4

	26

	Раздел 2. Основы военной службы.
Тема 2.11 Национальная безопасность РФ, основы обороны государства.
Тема 2.2 Основы обороны государства.
Тема 2.3 Вооруженные силы РФ.
Тема 2.4 Порядок прохождения военной службы.
Тема 2.5 Боевые традиции и символы воинской чести.
	30
	4

	26

	Раздел 3. Основы медицинских знаний при ликвидации последствий ЧС и здоровый образ жизни.

Тема 3.1 Помощь при различных повреждениях организма в ЧС.
Тема 3.2 Обеспечение здорового образа жизни.
	8
	2
	6

	Итого:
	68
	10
	58


МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ТЕМАМ И ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу «Общепрофессиональные дисциплины». Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» формирует представления о неразрывном единстве профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищённости человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение здоровья и работоспособности человека, готовит его к действиям в экстремальных ситуациях.

Основные задачи дисциплины – вооружить теоретическими и практическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

-идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и антропогенного происхождения;

-разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий с оценкой их технико-экономической эффективности;

-социально-экономические оценки ущерба здоровью человека и среды обитания в результате техногенного воздействия;

-обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

-прогнозирования развития и оценки последствий ЧС;

-принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;

-прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия.

Вопросы для самоконтроля:
1.1.2 Характерные условия возникновения ЧС любого типа, стадии развития ЧС

Понятия ЧС, их общая характеристика, источники возникновения и этапы развития. Характерные условия возникновения ЧС любого типа, стадии развития ЧС. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

1.1.3 Режимы функционирования РСЧС

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС. Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.

1.2.2 Анализ безопасности, причин и опасностей ЧС как системы:

Прогнозирование воздействия опасных и вредных факторов ЧС на человека. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль и место Гражданской обороны в решении задач РСЧС, систематический анализ безопасности.

1.3.1 Теоретические аспекты прогнозирования ЧС

Прогнозирование последствий природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.

Тема 1.4.1. ЧС мирного времени. Организация защиты населения.

1.4.2 Основные тенденции развития опасных природных явлений и их классификация.

1.4.3 Характеристика и классификация АХОВ и воздействие их на организм человека. Аварии с выбросом радиоактивных веществ, искусственные источники радиоактивного загрязнения. АЭС и места захоронения радиоактивных отходов как источники радиоактивного загрязнения.

1.4.4 Практическое занятие №3 «Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения». Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакуации при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

1.4 6 Практическое занятие № 5 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения». Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях.

1.4.7 Практическое занятие №6 «Приборы радиационной и химической разведки».

Дозиметрические приборы радиационной разведки предназначены для определения уровней радиации на местности, степени заражения одежды, кожных покровов человека, продуктов питания, воды, фуража, транспорта и других различных предметов и объектов, а также для измерения доз радиоактивного облучения людей при их нахождении на объектах и участках, зараженных радиоактивными веществами.

Обнаружение и определение степени заражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами воздуха, местности, сооружений, оборудования, транспорта, средств индивидуальной защиты, одежды, продовольствия, воды, фуража и других объектов производится с помощью приборов химической разведки. К приборам химической разведки относятся: войсковой прибор химической разведки ВПХР.

Тема 2.3 Вооруженные силы РФ

Цель обеспечения военной безопасности страны. История и предназначение Вооруженных Сил, их структура и учреждения. Вооружение и боевая техника Российской армии и флота.

Тема 2.4 Порядок прохождения военной службы

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Взаимоотношение военнослужащих, дисциплинарный устав как сущность воинской службы.

Тема 2.5 Боевые традиции и символы воинской чести

Боевые традиции Вооруженных Сил России и их подразделения по степени устойчивости и общественной значимости. Символы воинской чести, почитание воинского знамени. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Практическое занятие № 7 «Символы воинской чести. Устав Вооруженных сил Российской Федерации»

Тема 3.1 Помощь при различных повреждениях организма в ЧС

Практическое занятие № 8 «Оказание первой медицинской помощи при повреждениях организма в ЧС. Аптечка АИ-2»

Тема 3.2 Обеспечение здорового образа жизни

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье — одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. Охрана собственного здоровья. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни, рациональное питание. Вредные привычки и психологическая зависимость от них. Факторы риска, их классификация.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Внимание! Выполнение практических работ является допуском к промежуточной аттестации по дисциплине.

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачёта.
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Целью выполнения заданий является закрепление и углубление знаний, полученных студентами в ходе обучения. 
Тематика контрольных заданий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»

Студенты выполняют контрольную работу в виде ответов на три вопроса

ТАБЛИЦА 

распределения вопросов к контрольной работе 
	последняя цифра шифра 

	Варианты

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10


Изучив учебную и справочную литературу, ответьте на вопросы:
Вариант 1.

1. Понятие о чрезвычайных ситуациях. (ЧС) Классификация ЧС.

2. Система оповещения. Действие по сигналу ГО «Химическая тревога».

3. Понятие о ЧС природного характера. Пожары-меры, принимаемые для снижения ущерба от последствий.

Вариант 2.

1. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

2. Система оповещения. Действие по сигналу ГО «Внимание, внимание, всем!».

3. Организация и проведение спасательных неотложных аварийно-восстановительных работ в очаге химического поражения.

Вариант 3.

1. Управление чрезвычайными ситуациями.

2. Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера. Землетрясение – меры, принимаемы для снижения ущерба от последствий.

3. Мероприятия по повышению устойчивости работы растениеводства в очаге поражения.

Вариант 4.

1. Основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций.

2.Система оповещения. Действие по сигналу ГО «Воздушная тревога».

3. Приборы для измерения радиоактивности, дозы и уровня радиации.

Вариант 5.

1. Гражданская оборона объекта. Ее структура и задачи.

2. Система оповещения. Действие по сигналу ГО «Радиационная опасность».

3. Порядок и ход проведения эвакуации населения из опасной зоны в безопасный район.

Вариант 6.

1. Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера. Наводнение – меры, принимаемые для снижения ущерба от последствий.

2. Войсковой прибор химической разведки. Назначение, устройство и порядок определения ОВ в воздухе.

3. Организация и проведение спасательных неотложных аварийно-восстановительных работ в очаге ядерного поражения и зонах радиоактивного заряжения.

Вариант 7.

1. Понятие о ЧС природного характера. Ураган, смерч - меры, принимаемые, для снижения ущерба от последствий.

2. Организационная структура ГО объекта агропромышленного комплекса.

3. Назначение индивидуальных средств защиты. Виды противогазов, респираторов, ВМП, ПТМ. Принцип действия, устройство.
Вариант 8.

1. Понятие о ЧС природного характера. Снежные лавины, оползни – меры, принимаемые для снижения ущерба от последствий.

2. Происхождение и классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров и их предупреждение. Требования законов РФ.

3. Из истории наводнений. Происхождение и их классификация. Правила безопасности поведения при цунами.

Вариант 9.

1. Загазованность воздушной среды и ее гигиеническое значение.

2. Производственные аварии и катастрофы на объектах агропромышленного комплекса. Меры, принимаемые для снижения ущерба от последствий.

3. Основные способы защиты населения от оружия массового поражения.

Вариант 10.

1. Чрезвычайные ситуации, связанные с нарушением экологического равновесия в природе.

2. Воздействие негативных факторов на организм человека. Ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве.

3. Роль и место ГО в общей системе оборонных мероприятий.
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